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Céljaink és tevékenységeink, amelyeket az addja 1%-anak
atutalasaval on is tamogathat:

e Fiatalok hizassédgra val6 felkészitése

e Hazasparok részére életkoruknak és allapotuknak megfeleld
kommunikécids tréningek, lelkigyakorlatok tartdsa
Sziil6-suli a gyermeknevelés segitésére
Férfi és nd-suli
Csalddos programok, €s gyermekprogramok szervezése
Jegyesoktato- és lelkivezetd-képzés
Mindezekkel a jové nemzedékének reményt, és fiatalos erdt szeretnénk
adni, célt és kiutat mutatva a nehézségekbal.

Amennyiben alapitvanyunk céljaival egyetért, kérjiik, hogy befizetett ad6janak civil
szervezetek javara adhaté 1%-ar6l rendelkezzen a javunkra. Sziikség esetén haszndlja
az aldbbi nyilatkozatot és a rendelkezés lehetséges modjairdl sz616 részletes tajékoztatot.

RENDELKEZO NYILATKOZAT A BEFIZETETT ADO
1+1 SZAZALEKAROL

18100978——41

A kedvezményezett
addészdma:

A kedvezményezett technikai
szama, neve:

A rendelkezés médja a személyi jovedelemado 1+1%-arol

A személyi jovedelemadordl szOl6 torvény lehet8séget teremt arra, hogy a
maganszemélyek a jovedelemad6juk 1+1%-at egy civil és/vagy egy egyhdzi
kedvezményezettnek adjak. Ez a rendelkezé szdmdra nem keriil semmibe, mivel ez az
Osszeg, rendelkezés hidnydban az dllamhoz keriil ad6ként.

Alapitvanyunknak minden forint nagy segitség, amit a civil szervezetek szdmdra
felajanlhat6 1%-b6l nekiink adnak. A befolyt Osszeget 2009-ben is elsésorban a
nehezebben €16 hdzasparok és csalddok programjainkon vald részvételének tdmogatdsdra
forditjuk.

Adészamunk, amit a rendelkezésnél fel kell tiintetni: 18100978-1-41

(A civil szervezet nevét ne tiintesse fel a rendelkezd nyilatkozaton.)

A maésodik 1%-rdl valamelyik egyhdz javara rendelkezhetiink. Segitségiil az egyhdzak
technikai szdmai az aldbbi oldalon taldlhatdak:
http://www.apeh.hu/szjal_1/tech2010

Ha sajat maga kézzel, vagy szamitogéppel késziti el az adébevallasat, toltse ki az
adobevallds részét képezd rendelkezd nyilatkozatot (0953 szdmu bevallds D lap) és a
teljes adobevalldssal egyiitt kiildje meg az APEH részére.

Ha munkaltatoja késziti el az adobevallasat, a mellékelt rendelkez6 nyilatkozatot
vagja ki, toltse ki az egyhdzi 1%-ra vonatkoz6 részt, ha akarja, majd lezart, ad6éazonosité
jelével ellatott, ragasztott feliiletére dtnyuléan sajat keziileg alafrt postai boritékban
elhelyezve juttassa el a munkdltatdjahoz legkésébb majus 10-ig.

Ha az egyszeriisitett adébevallast valasztja (ezt febr. 15-ig kell jelezni), akkor az
APEH altal visszakiildott bevalldsi ajanlat (0953E) D lapjat toltse ki és a teljes, aldirt
addbevalldssal egyiitt kiildje meg az APEH részére majus 20-ig.

Ha az ado6bevallasat mar beadta, de nem rendelkezett az 1+1%-rél, akkor a
mellékelt rendelkezd nyilatkozatot vagja ki, toltse ki az egyhdzi 1%-ra vonatkozé részt,
ha akarja, majd lezart, addazonosité jelével elldtott, ragasztott feliiletére atnyildan sajat
keziileg aldirt boritékban személyesen, vagy postai tton juttassa el valamelyik APEH
iroddba méjus 20-ig.

Ha tovabbi kérdése van, hivja a 30/374-94-78-as telefonszdmon, vagy az
alapitvany @par-beszed.hu email cimen Araténé FElek Juditot az alapitvany
kuratériumanak elnokét, vagy tdjékozédjon az APEH honlapjén.



A Csaladok Jézusban kozosség rovid torténete:

A Familien mit Christus katolikus ko6zosség 1985-ben alakult
Németorszdgban, és azoéta kindl rendszeresen programokat keresztény
hazasparoknak és  csalddoknak, egyetlen estét6l, a  hétvégi
lelkigyakorlatokon keresztiil egészen a kéthetes csalados kurzusokig. 1989
ota lelkigyakorlatos hézat tartanak fenn egy bajor zarandokhelyen,
Heiligenbrunnban. Itt a ma is mikodo forrds vizétdl 1662-ben
meggyogyult egy besz€lni nem tud6 fid. A hazassdgban ma is fontos, hogy
megnyiljunk és megtanuljunk besz€lni...

A koz0sség Magyarorszdgon 1999 janudrjaban alakult meg.

A kozosség altal szervezett programok

A kozosség alapvetd feladatai kozé tartozik, hogy a rendszeres imadkozas,
szentségimadas és zartkori lelkigyakorlatokon valé részvétel mellett kifelé
is dolgozik, és jegyeseknek, hdzasparoknak, csalddoknak kindl
programokat.

Jegyesoktatas.

1992 6ta foglalkozunk jegyes oktatdssal. Az6ta tobb mint 450 jegyespart

készitettiink fel a kozos életre. Az évek soran kialakult egy olyan mdédszer,

amely djszerli elemeket tartalmaz:

e Minden jegyesparral egy idOsebb és egy fiatalabb par beszélget (kiilon
alkalmakon) kb. 6-8 hénapon 4t, Gsszesen 8-10 alkalommal. Igy
bensdséges, bardti kapcsolat alakul ki, ahol Oszinte 1égkorben lehet a
problémakat megbeszElni.

e Az oktatatdsban résztvevd parok rendszeresen taldlkoznak, képzik és
tovdbbképzik magukat, és évente részt vesznek egy zartkor
lelkigyakorlaton.

® Mivel meggydz0désiink a legtobb hdzassag a kommunikécié hidnya
miatt romlik meg és megy tonkre, kiilonféle forrasokat felhasznédlva
Osszedllitottunk egy olyan interaktiv anyagot, mely a felkésziilés sordn
beszélgetésre serkenti a pdrokat, és szdmos, a konvenciondlis jegyes
oktatdsban nem szerepld, témat is érint.

Sziilo-suli

Vannak olyan dolgok, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy velesziiletetten
képesek vagyunk rd. Senkinek nem jutna eszébe tanulds és képzés nélkiil
helikoptert vagy akdr csak autot vezetni, ugyanakkor altaldban meg
vagyunk gy6zdédve arrdl, hogy hédzassdgban élni, gyermeket nevelni,
mindannyian a lehetd legjobban tudunk. Bizony a hédzassdgot is tanulni
kell, de a gyereknevelésben addédnak olyan gondok és problémak, amelyek
elézetes gondolkoddassal, és elhatdrozassal elkeriilhetdek lennének. Ez a
tapasztalat adta az oGtletet, hogy belefogjunk a ,,sziil6-suliba”.

Férfi és né-suli

Mindenkinek sziiksége van arra, hogy a csalddban, hazassagban megtalélja
szerepét, identitdsat. Ebben nytjtanak segitséget az évente megrendezett
10-20 f6 szamadra tartott programok.

Kommunikacidés hétvégék/Lelkigyakorlatok

Evente két alkalommal tartunk lelkigyakorlatot, illetve kommunikacids
hétvégét egyenként 35-40-hdzas — jegyespar részvételével. Ezeken a
programokon gyerekvigydzdst is biztositunk, hogy a sziilok tudjanak
egymasra és a kapcsolatukra figyelni.




