FELKESZULES A GYONASRA

Elézetes meggondolasok

. Hogy a gydénast mint folosleges terhet, vagy minabszlulast éled meg, az nagy

mértékben flgg attol, hogy a hogyan készill fel Exzért az alabbiakban szeretnénk egy
két szempontot adni a felkésziléshez. A keresz¢ényer szamara fontos, hogwiél
idére felllvizsgalja merre tart az élete, és sziksegém iranyt valtoztasson. Az egyhazi
év bizonyos szakaszai (nagybdjt, advent), egyegranaok (lelkigyakorlat) vagy az élet
nagy eseményei (hazassagkotés, gyermek kereszteldsildozasa) kézenfekalkalmat
kinalnak ehhez.

. Sokan azt mondjak: ,nincs mit meggyénnom”. Az itivietke® felkészilési gondolatok

azon alapulnak, hogy nem magamat vizsgalom, hanegkénem Istent: ,vizsgalj meg Te
engem, mutasd meg, milyennek latod az életemet!”clak a sajat szemivegemen
keresztil itélem meg magam, igen kdnnyen helyted@et fogok latni.

A felkészllésre szanj egy orat (a kovetkbarom Iépésre 20-20 percet). Maradj egészen
egyedul Istennel, ahol sem csérgem telefon nem fog zavarni. Ez alatt aZ édatt ne
hallgass zenét sem. Ulj le egy Ures asztalhoz,égy wmagadhoz egy teljes bibliat, de
legalabb egy Ujszovetséget. Legyen kéznél papiegsa is.

Elsé l€épés
Ne feledd el j6téteményeit!

Légy halas, mert az bizalmat szl

1.

Kezdetnek olvasd illetve imadkozd el a 103. ZsdltarLassan, nyugodtan imadkozz,
hogy a szived is hallja amit olvasol. Allj meg amék a mondatoknal amelyek
megérintenek.

Végy egy darab papirt és ird a tetejére: ,Aldjatkdm az Urat, és ne feledd el
jététeményeit!” (Zsolt 103,2)

Kérd az Urat, hogy mutasson meg neked mindent, ahelmult idben (utolsé gyénasod
6ta) j6 irAnyban valtoztatott téged.

Ezeket a felismeréseket ird fel a papirra, lbgtminél konkrétabban.

Olvasd kézben Gjra meg Ujra a 103. Zsoltart, kis@mazokat a helyeket, amelyek jobban
megérintettek.

Adj halat Istennek, minden egyes dologért, aholitporaltozast tapasztaltal. Adj halat
azokért az emberekért is, akik ebben segitettekedietted voltak.

A héla altal efsddik a bizalmad. Kénnyebben elhiszed, hogy Istegletednek azokat a
terlleteit is meg tudja valtoztatni, ahol most reétgtség van.

Masodik lépés
Megbocsatja minden Binddet

Itt a biineidrdl van sz6,

! Karl Sendker nyoman



o

Bar a buneidfl van sz6 mégse gondolj a rajuk ebben a masoddbeds hanem azt
gondold végig. Hogy mennyire szeret az Isten. Edgkdgy az Isten szeretete egész
mélyen megeérintse és atitassa a szivedet.

Ha az ablakparkany foltos, azt a leginkabb akkipukaamikor besit a nap. Egy ének
hangzik valahogy igy: ,Az Isten szeretete olyantraimapsugar”

Végy egy Ujabb papirt, és a tetejére ird fel: ,\g@$ meg Istenem és ismerd meg
szivemet, tégy prébéara és ismerd meg utaimat, \@poin a gonoszok utjan jarok-e, és
vezess az 6rokkévalosag utjan engem”(Zsolt 1394 3-2

A szived®l, a gondolataidrdl, az utadrol, az életed alalkarddisvan szé.

A kovetked 20 percben olvasd el Gjra meg Ujra a tékozlo didénetét (Lk 15,11-32).
Figyelj az apara, hogyan viselkedik a fiaival. tsteyyanigy szeret téged!

Imadkozd kdzben tobbszor: ,Vizsgalj meg Istenens’ kérdOt, hogy tényleg vizsgaljon
meg.

irj fol minden Hint egész konkrétan, amelyet Isten megmutat nekéd,arlegkisebbeket,
legjelentéktelenebbnekrcket is!

A 20 perc végeén ird az oldal végére Isten igéretéd megvalljuk tineinket,6 hi és
igazsadgos, hogy megbocsassa dindlet és megtisztitson minket minden
gonoszsagtol’(1Jn 1,9)

. Ha az életedet Isten fényében latod, talan szégygy megtortség veszdamrajtad. Ez jol

van igy hiszen Isten ,a toredelmes és aladzatestszém veti meg” (Zsolt 51,19 Iz
57,15)"% |sten szeret téged mindenek ellenére

Harmadik lépés
Minden sebedet meqggydqgyitja

A lelki sériléseidrél van sz6

1.

Vannak lelki séruléseid, amelyeket masok okoztakplyanok is, amelyeket magadnak
kdszonhetsz. Ezek a sérilések a legkisebb gyermiekks visszanyulhatnak, de még ma
is azonnal vérezni kezdenek, ha valaki ezeket aesepontokat megérinti. Sokszor egy
ilyen lelki seb az oka annak, ha bizonyos helyzsekhelytelenil viselkedsz, pedig
harcolsz ellene.

. Az Ur nemcsak meg akarja bocsatanitmeidet, hanem meg akar gyégyitani minden

sérlltséget, ezeket a lelki sebeket is.

Olvasd el: 1Sam 1,1-26°* Az Isten megengedte, hogy Annanak ne legyen ggleem
Ujra meg Ujra megalazza Fehenna, mindig a legszentebb pillanatokban, anglcsalad
az aldozatat az oltarra viszi. A 10. Versbhen dzssuk: keseredett volt a szive” Anna
kionti a szivét Istennek €6, meggyogyitja. A 18. Versben ezt olvasod: ,Azzaheht az
asszony a maga Utjara. Evett, és az arca tobbéodséaaem valtozott.”

Kérd Istent, hogy mutassa meg ezeket a sebeiddelfédezel ilyeneket, ird félket egy
papirra.

Olvasd el kdzben még egyszer a 103. Zsoltatizadel azoknal a verseknél, amelyek
segitenek abban, hogy tekintetedet a s&ée&reigyogyitd Isten felé forditsd.

Meqgvallottam neked a hineimet...

Megvallasrol van szo...

A pszicholdgusok szerint amit nem mondunk ki, amrieg meggyogyulni. A 32. Zsoltar
igy fejezi ki ez a tapasztalatot:, Boldog, akinakhgszsaga bocsanatot nyert, és akiknek



biine el van takarva. Boldog az, akinek az Ur nematum vétkét, s akinek lelkében
nincsen csalardsag. Amig hallgattam, csontjaim megggiltek, s egész nap jajgattam. Mert
éjjel-nappal ram nehezedett kezed, ellankadimemint a nyar hevében. Megvallottam
elétted hinbmet, gonoszsadgomat el nem rejtettem. Elhataroztdegvallom magam
ellen hitlenségemet az Urnakks te vétkem gonoszsagat megbocsatottad.
2 A gyonasban ontsd ki batran a szivedet Istennek:
* ahalaban
* biineid megvallasaban
* gybgyulas kérésében
A felkészulés minden pontjara térj ki a beszéldetas Nyugodtan magaddal viheted a
jegyzeteidet is, amiket készitettél.
3 A gyontatdd Krisztusra iranyitja figyelmedet, akieshineidért is meghalt a kereszten és
végs szava ez volt,Beteljesedett!”
Istent| kapott hatalménal fogva feloldoz tégediméid alol, és megjell a megbocsatas
pecsétjével. Halat ad veled Istennek, akinek irgabaga nagyobb mindefirndinknél.
Végul imadkozni fog veled gyogyulasert.
4 Fogadd Isten megbocsato szeretetét. Ezt a leginaaéaltal teheted, ha halat adsz azeért,
hogy megbocsatott neked. A kdszdnet azt jelerfbgadom a bocsénatot.
5 Kérd, hogy Isten mutassa meg neked, ha jova tehetisanit. Ezt lehélleg tedd meg
azonnal!

“ Az 6szévetségi részeket itt a szoveg végén kozoljik arra az esetre ha nem lenne kéznél
teljes Biblia.
103.zsoltar: 1 Davidtol.

Aldjad, lelkem, az Urat, s egész bensém az 6 szent nevét.

2 Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd el jotéteményeit.

3 © megbocsatja minden gonoszsagodat, 6 meggyogyitja minden betegségedet;

4 O megobvja életed a pusztulastdl, 6 irgalommal és kegyelemmel koronaz meg téged.
5 O kielégiti javaival kivansagodat: mint a sasé, visszatér ifjusagod.

6 |gaz dolgokat cselekszik az Ur, és igazsagot szolgaltat minden elnyomottnak.

7 Megismertette Mozessel Utjait, Izrael fiaival cselekedeteit.

8 Irgalmas és konyoériiletes az Ur, hosszan tiiré és nagyirgalmu.

9 Nem tartja meg haragjat mindenvégig és nem fenyeget 6rokké.

10 Nem biineink szerint bant veliink, és nem fizetett meg nekiink gonoszsagainkért.
11 Mert amilyen magasan van az ég a fold f6l6tt, olyan nagy az 6 irgalma azok szamara,
akik 6t félik.

12 Amilyen messze van kelet a nyugattdl, olyan messzire veti téliink gonoszsagainkat.
13 Mint ahogy az atya konyéril fiain, agy konyoriil az Ur azokon, akik 6t félik.

14 Mert 6 ismeri létrejéttiinket, és megemlékezik arrél, hogy porbél vagyunk.

15 Olyan az ember élete, mint a fGé: kivirul, mint a mezé viraga,

16 de rafaj a szél, és nincs tobbé, s a helyét sem ismerik.

17 De az Ur kegyelme 6roktél fogva és orokké kiséri azokat, akik 6t félik,

s igazsaga azok unokait,

18 akik megtartjak szévetségét, és gondosan teljesitik parancsolatait.

19 Az Ur az égben Allitotta fel tronusat, és kiralysaga mindenen uralkodik.

20 Aldjatok az Urat, angyalai mind, ti hatalmas erejiiek, akik teljesititek szavat,

mihelyt parancsanak hangjat meghalljatok.

21 Aldjatok az Urat, seregei mind, szolgai, akik akaratat megteszitek.



22 Aldjatok az Urat, mévei mind, mindeniitt, ahol uralkodik.
Aldjad lelkem az Urat!

MM A toredelmes lélek aldozat Istennek, a téredelmes, aldzatos szivet, Isten, nem veted
meg.

(Zsolt 51,19)
Mert igy szol a Folséges és Magasztos, aki az orokkévaldésagban lakik,

és akinek Szent a neve: »Magassagban és szentségben lakom,
de a megtort és alazatos lelkiivel is ott vagyok, hogy életet adjak az alazatosak lelkének,

és éltessem a megtoértek szivét.
(1z 57,15)
HEE volt egy Ramataim-Sz6fimbél, Efraim hegységérél valé ember, akit Elkananak
hivtak. Jerohamnak volt a fia, aki Elidnak volt a fia, aki Téhunak volt a fia, aki az efraimi
Szufnak volt a fia. 2 Két felesége volt, az egyiket Annanak, a masikat Fenennanak hivtak.
Fenennanak voltak gyermekei, Annanak viszont nem voltak gyermekei.
3 Ez az ember minden évben felment varosabdl Siléba, hogy imadkozzon, és aldozatot
mutasson be a Seregek Uranak. Ott Héli két fia, Ofni és Fineesz volt az Ur papja.

4 Egyszer aztan, amikor feljétt a nap, Elkana ledlte aldozatat, és adott beléle egy-egy
részt Fenennanak, a feleségének, és Fenenna valamennyi fianak és lanyanak. ® Annanak
azonban szomorian adta oda az egy részt, mert Annat szerette, de az & méhét az Ur bezarta.
6 Ezért a vetélytarsnéje bosszantotta is sokat, és bantotta, sét azt is a szemére vetette, hogy
az Ur bezarta a méhét. 7Ezt tette vele, és igy ingerelte 6t esztendérél-esztendére,
valahanyszor eljétt az idé, és felmentek az Ur templomaba. igy 6 csak sirt, és nem nyult az
ételhez. 8 Elkana, a férje megkérdezte téle: »Anna, miért sirsz, miért nem eszel, és miért
kesereg szived? Nem érek-e én neked tiz filnal tobbet?«

9 Miutan ettek és ittak Siléban, Anna felkelt, és amig Héli pap az Ur templomanak
ajtofélfajanal a székében ulddgélt, 10 Anna keseredett szivvel imadkozott az Urhoz, és nagyon
sirt. 11 Fogadalmat is tett, és ezt mondta: »Seregeknek Ura, ha letekintesz és meglatod
szolgaldd nyomorlisagat, ha megemlékezel rélam, nem feledkezel el szolgalédrél, és
filmagzatot adsz szolgalédnak, akkor az Urnak adom 6t élete valamennyi napjan, és borotva
nem éri a fejét.«

12 Tortént pedig, hogy amig 6 imadkozott az Ur elétt sokaig, Héli egyre figyelte a szajat.
13 Mivel Anna csak a szivében beszélt, és csak az ajka mozgott, a szava pedig egyaltalan
nem hallatszott, Héli azt gondolta rola, hogy részeg. 14 Meg is kérdezte téle: »Meddig leszel
részeg? Menj, emészd meg egy kissé a bort, amitél elkabultal'« 15 Anna azt felelte: »Nem,
uram! Nagyon szerencsétlen asszony vagyok én, sem bort, sem mas részegité italt nem
ittam, csak a lelkemet éntottem ki az Ur szine elétt. 16 Ne tartsd szolgalodat Bélial lanyai kozil
valénak, mert banatom és szomorusagom sokasaga miatt szoltam mindeddig.« 17 Héli erre
azt mondta neki: »Menj békével, és lzrael Istene teljesitse kérésedet, amelyet hozz4 intéztél.«
18 Anna igy vélaszolt: »Barcsak kegyelmet talalna szolgaléd a szemedben!« Azzal elment az
asszony a maga Utjara. Evett, és az arca tdbbé banatosra nem véltozott. 19 Reggel aztan
felkeltek, imadkoztak az Ur elétt, aztan visszatértek, és elmentek hazukba, Ramataba.

Amikor aztan Elkana megismerte Annat, a feleségét, az Ur megemlékezett réla, 20 és
tortént napok maltaval, hogy Anna fogant és fit sziilt. Samuelnek nevezte el, mert az Urtdl
kérte 6t.

(1.8am 1,1-20)



